Chcete, aby vase dité cekala lepsi budoucnost? Zapojte se do vyzkumu!

Zajima vas, jak se v dnesni dobé méni Zivoty nas a nasich déti a jak jim miZeme pomoci dobfe se
pfipravit na budoucnost? Projekt REFRESH nabizi jedinecnou pfileZitost podilet se na vyzkumu, ktery
muZe zlepsit vzdélavani a Zivot nasem regionu.

Proc je vyzkum dlezity?

Svét se s ndstupem novych technologii rychle méni a my chceme pochopit, jak tyto zmény, které
souvisi i s energetickou transformaci naseho regiounu, ovliviiuji spole¢nost a zdravi nasich déti.
Vysledky vyzkumu ndm pomohou zlepsit vzdélavani a podpofit zdravy vyvoj déti.

Co bude mé dité délat?
Vase dité se v rdmci vyucovani zapoji do rtiznych aktivit:

e Zabavné testy: Hry na pocitadi, které provéfi jejich mysleni a pamét, dale testy znalosti z
vybranych predméta.

e Pohybové tkoly: Méreni fyzické zdatnosti, koordinace a slozeni téla.
e Vypliovani dotaznik: Odpovédi na otazky o skole, rodiné a celkové pohodé.

e Noseni akcelerometru ActivPAL: Vybrané déti budou vybaveny malym pfistrojem
pripevnénym k télu, ktery bude po 10 dni méfit jejich télesné funkce.

Aktivity se budou odehravat béhem vyuky, jen akcelerometr si dité bude nosit domd. Hodnoceni
vyzkumu probéhne dvakrat — jednou béhem podzimu 2024, pripadné z jara 2025. Znovu pak po dvou
letech na podzim 2026.

MUzZu se zapojit i ja?

Ano! Vlastné Vas k tomu potrebujeme. Vyplnénim dotazniku nam pomdUzZete lépe porozumét
rodinnému prostredi, ve kterém vase dité vyrlsta. Dotaznik zabere ptiblizné 35 minut a da se vyplnit
jak v papirové podobé, tak online. Vybrané rodice oslovime s nabidkou osobnich pohovor( s
vyzkumniky.

Jaké jsou vyhody?
e Osobni prinos: Dité se o sobé dozvi néco nového.

e Financni odména: Za Ucast obdrzi kazdy Zak 200 K¢, pripadné 600 K¢ za noSeni
akcelerometru. Vy dostanete 400 K¢ za vyplnéni dotazniku.

e PrileZitost prispét k nécemu vétSimu: Vy a vase dité se stanete soucasti dllezitého vyzkumu,
ktery mize zménit budoucnost vzdélavani

Ochranite nase osobni udaje?

Vase soukromi je pro nas dulezité. VSechny ziskané tdaje budou zpracovany v souladu se zdsadami
ochrany osobnich udaji a budou pseudonimizovany (oznaceny unikatnim kédem), abychom zarudili
jejich anonymitu a nebylo mozZné z nich rozpoznat jednotlivce. Informace, které od Vas a Vasich déti
ziskdme, budou pouzity pouze pro védecké ucely.
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